Sprawozdanie z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
0s. Szkolne 30 za rok 2020.

W 2020 roku ustugi $wiadczone w Srodowiskowym Domu Samopomocy typu B i C os. Szkolne 30 dostosowane byty w
wiekszosci do panujgcej sytuacji epidemiczne] oraz wytycznych MRiPS Praca SDS w miesigcach od 02 01.2020 do
11.03.2020r. przebiegata zgodnie z zatozeniami ustug bytowych, opiekunczych, wspomagajgcych i psychologiczno —
edukacyjnych w formie i zakresie wynikajgcym z indywidualnych potrzeb uczestnikéw. Terapiag objeto 31 osob w wieku
od 33-83 lat z niepetnosprawnoscig intelektualng i innymi zaburzeniami psychicznymi.

Poszczegdlne pracownie realizowaty treningi funkcjonowania w zyciu codziennym, umiejetnosci praktycznych,
spotecznych i interpersonalnych, spedzania czasu wolnego

Duzy nacisk w codziennej pracy kfadziony byt na trening higieniczny. Wyczulano uczestnikow na potrzebe codziennego
dbania o czystos¢ ciata i odziezy, wyrabiano nawyk mycia rgk przed zajeciami w pracowniach, przed positkami i po
wyjsciu z toalety.

Ze wzgledu na zwiekszajgce si¢ zagrozenie zakazenia wirusem SARS-COVID-2 w okresie od 11.03 - 25.05,

02.09 -13.09 oraz 16.10 do 27.11.2020r, decyzjg Wojewody Matopolskiego, zawieszono dziatalno$¢ Osrodka.

W zwigzku z zaistniatg sytuacjg uczestnicy pozostali w domach, Zespdt terapeutyczny przeszedt na tryb pracy zdalnej, a
takze wigczyt sie w codzienng pomoc dostarczania obiadéw do doméw ludziom starszym i niepetnosprawnym.
Opracowano procedury pracy zdalnej z podopiecznymi, wprowadzono aneksy do planéw pracy z uwzglednieniem
wytycznych dot. COVID-19, prace przeorganizowano i dostosowano do polecen MRIiPS oraz GIS.

Kontakt z uczestnikami odbywat sie telefoniczne i online. Uczestnicy mieli dostarczane w bezpieczny sposéb materiaty
do wykonania zadan w domu. W wyjatkowych sytuacjach z zachowaniem wszelkiej ostroznosci na prosbhe
podopiecznego lub rodziny terapeuci odwiedzali ich w domu. Prowadzili rozmowy wspierajgce, wychodzili na spacery.
Od 24 maja 2020r.decyzjg Wojewody odwieszono zajecia w SDS z obowigzkiem dostosowania sie do wytycznych
MRIPS . Ustalono liczbe uczestnikéw deklarujgcych udziat w zajeciach, opracowano sposéb pracy i zaje¢ z
podopiecznymi, uwzgledniajgc wymogi epidemiologiczne. Ze wzgledu na duze zainteresowanie udziatlem w zajeciach,
wprowadzono system rotacyjny, zwigkszono liczbe zaje¢ plenerowych przy uwzglednieniu warunkéw pogodowych.
Osrodek zostat przegotowany do przyjecia uczestnikdw ,wyposazony w srodki ochrony indywidualnej( rekawice,
maseczki, przytbice, srodki dezynfekujace, termometry). W budynku obowigzywato bezwzgledne przestrzeganie
procedur zwigzanych z COVID-19 , zakaz wstepu na teren osrodka oséb , ktérych obecnos$¢ nie byta konieczna. W
zajeciach uczestniczyly jedynie osoby zdrowe, bez objawéw wskazujgcych na mozliwos$¢ wystapienia zakazenia .
Uczestnicy zostali podzieleni na mate, kilkuosobowe grupy o statym sktadzie z przydzielonymi na state terapeutami,
przy jednoczesnym ograniczeniu kontaktu miedzy grupami.

Mimo zaistniatej sytuacji epidemicznej nasi uczestnicy na miare mozliwosci brali udziat w zyciu spotecznosci, zwiedzali
podziemia Rynku Gtéwnego, Szopki w krakowskich kosciotach, uczestniczyli w zabawie karnawatowej, we Mszy Sw. w
Srode Popielcowa, w rekolekcjach wielkopostnych, wychodzili na spacery nad Zalew Nowohucki do tezni , brali udziat w
Warsztatach w Muzeum Zywego Precla, w Pielgrzymce - Ko$ciot pw. Matki Boskiej Czestochowskiej , wyjsciu do Muzeum
Schindlera. Wzigli udziat w Konkursie Karaoke- online , w przegladzie piosenki- Gorlice- online, w Przegladzie Artystycznym

Gaudium- online oraz w Zachariaszadzie — online.



