Sprawozdanie z dziatalno$ci Centrum Aktywnos$ci Seniora

,»Seniorzy nauczycielami zycia”

Dziatalno$¢ prowadzona byta w ramach umowy z Gming Miejskg Krakow na realizacje¢ zadania
publicznego w zakresie ,,Dzialalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym” pn. ,,Utworzenie
oraz prowadzenie lokalnych Centrow Aktywno$ci Senioréw” w latach 2019-2020 w formie
powierzenia realizacji zadania publicznego.

Na realizacj¢ tego zadania otrzymalismy 126 000 zt, wykorzystalismy 101 367,82.

Zajgcia prowadzone byly w wynajmowanym lokalu Domu Kombatanta Matopolskiej Fundacji
Dom Kombatanta RP, Muzeum Czynu Zbrojnego w Krakowie, na os. Goérali 23, ktora jest
jednostka wspierajaca ten Projekt. Zajecia odbywaty si¢ rowniez w dwoch salach Zespotu Szkot
Mechanicznych w Krakowie, na os. Szkolnym 37 oraz na terenach rekreacyjnych wokot
Zalewu Nowohuckiego, Parku Ratuszowego oraz on-line.

Po ogloszeniu na $wiecie 1 w Polsce pandemii Koronawirusa COVID-19 zajecia w CAS byty
decyzjami Wojewody Malopolskiego okresowo zawieszane, okresowo przywracane tylko na
$wiezym powietrzu, lub w pomieszczeniach w rezimie sanitarnym lub przenoszone do
Internetu. Obostrzenia pandemiczne  uniemozliwily czeéci tych osdéb w aktywnym
uczestnictwie zajgciach.

W okresie styczen — grudzien 2020 ztozyto deklaracje do CAS 98 seniorow, ktorzy w okresach
kiedy zajecia mogty si¢ odbywac¢ bralo 3149 razy udziat zajeciach edukacyjnych i ruchowych
, udokumentowanych listami obecnosci.

W kursach edukacyjnych nabywajac wiedze i umiejetnosci 31 seniorow uczestniczgc 1642
razy.

Byly to : kurs wiedzy obywatelskiej, kurs plastyczny, dwa kursy jezyka angielskiego, kurs
nowych technologii;

W tych trudnych pandemicznych czasach zajecia rozwojowe mogly sie¢ odbywaé okresowo
stacjonarnie, na wolnym powietrzu 1 okresowo online. wg list w tych zaj¢ciach byto 1507
obecnosci.

Byly to: gimnastyka, nordic-walking, basen, taniec towarzyski, zajecia artystyczne, gry
stolikowe zadania usprawniajace pamigc.

Osoby uczestniczace, ktore nie baty sie¢ wyj$¢ z domdéw podkreslaty, ze zajecia te pomogly im
opanowac strach, poprawi¢ pozytywna samoocene, poprawi¢ wydolnos¢ fizyczng po okresie
pozostawania w domach, polepszy¢ samopoczucie i che¢ brania w nich udziahu. .

W zwiazku z tym, Zze w tym samym budynku sasiadujemy z Warsztatami Terapii Zajeciowe]
Gaudium et Spes obie grupy uczestnikow CAS 1 WTZ organizowaty w okresie do 12 marca
2020 wspolne spotkania i wzajemng pomoc. Mtodzi uczestnicy WTZ pomagali przygotowywaé
sale na spotkania (uktadali stoliki, dekoracje), z kolei seniorzy pomagali w sprzataniu
wspolnych pomieszczen 1 zapraszali na spotkania. Dziatania te zwigkszyly empati¢ dla osob
mlodych zwlaszcza, ze sg to osoby niepelnosprawne.



W 2020 Seniorzy brali udziat ( tez w rygorze sanitarnym ) w réznych innych dodatkowych
zajeciach organizowanych przez koordynatora, Miasto Krakéw, inne CAS-y, czy organizacje i
instytucje kulturalne, sportowe, spoleczne w Miescie. Wigkszo$¢ tych zaje¢ prowadzona byta
w systemie online (np. koncerty, wystawy, wernisaze, konkursy). Niestety czgs¢ tych atrakcji
ze wzgledu na pandemi¢ bywata odwotywana. W drugiej potowie roku coraz wigcej roznych
instytucji zwlaszcza kultury, wlaczata do swojej dziatalnosci programy on-line. Koordynator w
informacjach mail-owych przekazywat seniorom propozycje udziatu w takich wydarzeniach.

W okresach stacjonarnej dziatalnosci w siedzibie CAS dziatata kawiarenka , z ktorej seniorzy
korzystali na towarzyskie spotkania kolezenskie. udostepniana byta prasa lokalna, prasa dla
seniorow, informatory Miasta Krakowa 1 réznych instytucji i1 organizacji, ksigzki, gry
stolikowe, a na tablicy ogloszen informacje o aktualnych wydarzeniach spoteczno-kulturalnych
w Krakowie, co w znaczacy sposob utatwiato im dostep i aktywno$é w roznych wydarzeniach.

W 2020 roku w CAS prowadzone byly réwniez dziatania wolontaryjne. Lacznie w
wolontaryjnych dzialaniach CAS bralo udziat 25 osob.

Ogblnym celem zadania byto, by seniorzy zostali zmotywowani do prowadzenia nadal
aktywnego Zycia mimo osiggniecia 60+ i przejScia na emerytur¢. Niezwykle wazne bylo
zapewnienie tej grupie wsparcia w okresie obostrzen wynikajacych z pandemii, zarbwno w
obszarze spolecznym, intelektualnym, jak i fizycznym., dostarczenie niezbednej wiedzy i
umiejetnosci, wyrobienie aktywnych postaw, ktore pozwalaja na prowadzenie efektywnego i
szczgsliwego zycia.



